
                                                             
 

 
跨越使團10周年籌款計劃 

巴拿巴計劃 
籌款目標：10萬 

 
籌款計劃簡介： 

跨越使團 One Challenge (Hong Kong) 是跨宗派國際差傳組織 One Challenge 網

絡的其中一個動員中心，亦是本港註冊的慈善團體。我們旨在本着聖經中「巴拿巴1」精神，

差遣和支持宣教士在靈活彈性及量身訂製的框架下，按各自獨特的召命、資源及潛能，以

獨特和創新的形式在本地和海外推動福音宣教事工。 

2015年成立十年以來，我們差遣了超過十位宣教士作不同範疇的服事。當中以日本

人福音工作較為重點，我們宣教士團隊以不同形式於日本不同地方落地開展工作，亦曾於

香港的日本人幼稚園以廣東話班、查經班各興趣班等接觸孩子及家長。其他海外聯繫之宣

教點有危地馬拉、南非、台灣等。 

此外，我們的宣教士亦在香港本地開展工作，有於商界作Christian Coaching基督徒

教練培訓的；有作康體宣教祝福運動教練、牧者及機構同工，舉辦康體短宣及訓練等事工；

有帶領醫護學生福音查經的；亦有以咖啡事工進入大專及中小學和不同機構的；也會與不

同機構或教會合作舉辦短宣。 

於十週年展望，我們期望繼續擁抱創新信念，承傳使命及成就更多上帝的工人。我們

希望藉是次籌款支援機構營運2，以延續事工及未來發展。 

 
籌款活動： 

以不同的10 來表達OCHK 的創新精神，不同的10以重視身心靈健康為實踐方向。

OCHK 平台盼以不同方式推動宣教，參加籌款活動者，可選擇以下10項其中一至十項，並

邀請奉獻者「巴拿巴」支持，每項須於10日內完成便可（可挑戰多於一項）。 

 
活動日期： 2025年10月10日至1月10日             
報名截止日期：12月10日（報名連結：:https://forms.gle/2EDKM63FwoSJhB9X6）  
總結成果日：容後公佈 
挑戰項目： 

2 機構營運包括每月恆常支出，如會計、核數、秘書公司及兼職行政同工費用。（10萬大概足夠1年的營運)  
1 巴拿巴的意思是「勸慰人的人」或「鼓勵人的人」(徒4∶36) 
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1）飲10L水（每日至少1L) 
2）每日做10分鐘運動（伸展也可） 
3）完成1次10K 跑步/越野跑 
4) 每日讀10分鐘聖經/靈修（每日在社交媒體分享一段經文） 
5) 食10種蔬菜（每日一種，不可重複） 
6) 斷捨離10件不需要的物品（每日揀1件回收/棄置） 
7) 尋找10個未去過的地方打卡（每日去一個新地方） 
8) 關心10個人（寫10張金句/祝福卡送給同事/親友） 
9) 每日睡前10分鐘不看社交媒體（可看書或與家人聊天分享等） 
10) 為10個宣教事項祈禱（每日看1件有關宣教的需要及為其代禱） 

 

規則：信任制，參加者定下10日的日期，然後每日以1張相片作完成記錄，10日後將10張

相連同報名籌款表及轉賬資料上載到此連結：https://forms.gle/BsAvQE6SjFJUC4Uf6 

或 電郵 OCHK/ fb messager/ IG 訊息作實。 
 

詳細完成籌款挑戰活動後之流程及步驟，請依照支持者名單表格下之指引。 

**若最終未能完成挑戰也不需要氣餒，因為人生如宣教傳福音，不是每次都成功，有付出過努

力都值得支持和鼓勵！支持者的付出都一樣重要！ 
**凡參與此籌款活動者，將有機會獲得 CAC Aventure 機構 免費贈送 一堂 「伸展運動課」  或  
一次「大自然深度遊活動」 。活動詳細資料將會活動結束後以WhatsApp聯絡參加者。 

 
跨越使團 OCHK 介紹 

One Challenge 是一個跨宗派的國際差傳組織，於1952成立，全球現有超過800
名同工，事工包括傳福音、門徒訓練、教會植堂、領袖發展、神學教育、宣教教育，培訓

及差派、差傳研究、體育及康樂、輔導、以及其他支援服務。 
One Challenge (Hong Kong)「跨越使團」是於One Challenge Global Alliance聯

繫下於2015年2月在本港成立的慈善團體，為全球其中一個動員中心 (Mobilization 
Centre)。我們致力連結本地基督教教會及組織、裝備及動員基督的跟隨者，按著他們各

自獨特的召命、資源及潛能，攜手在本地和海外擴展神的國度，策動各種的神國事工，

彰顯神的榮耀。 
*連結：介紹PPT 
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籌款表格 

籌款目標：港幣10萬 
活動日期： 2025年10月10日至1月10日 

參加者資料： 

姓名（收據上的姓名）：_____________（中文）________________（英文）      

聯絡電話：_______________    電郵：__________________________ 

參加項目（可參與多於1項）： 
⬜1)  飲10L 水（每日至少1L)   ​ ⬜6)  斷捨離10件不需要的物品 
⬜2)  每日做10分鐘運動/伸展​ ⬜7)  尋找10個未去過的地方打卡​ 
⬜3)  完成1次10K 跑步/越野跑​ ⬜8)  寫卡關心十個人 
⬜4)  每日讀10分鐘聖經/靈修       ⬜9)  睡前10分鐘不看社交媒體 
⬜5)  食10種不同蔬菜    ​ ​ ⬜10) 為10件宣教事項祈禱 
 
規則：信任制，參加者定下10日的日期，然後每日以1張相片作完成記錄，10日後將10張
相上載到連結 或 OCHK fb messager/IG 訊息作實。 
 

項目實行日期（必須連續10日）：____月____日 到 ____月____日 
支持者「巴拿巴」名單： 

 姓名（收據上的姓名） 聯絡電話 支持金額 已付 ✅ 需要免稅收據 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      
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參加者姓名：______________  

支持者「巴拿巴」名單： 

 姓名（收據上的姓名） 聯絡電話 支持金額 已付 ✅ 需要免稅收據 

9      

10      

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

20      
 

籌款總額：$ ______________（入數方式：⬜支票  ⬜戶口轉帳   ⬜轉數快 ） 

完成籌款活動之流程： 

步驟1 ）*請參加者收集所有支持者的款項後，一次性存入本機構戶口，然後註明「

OCHK10- XXX （參加者姓名）」，將轉賬資料截圖，請於1月31日前完成轉賬。 

（注意：請提示奉獻支持者不要自行轉賬，先將款項交參加者，以免行政混亂，各支持者免稅收

據將於行政同工收到報名籌款表格及核數後電郵電子版本收據發給參加者，再請參加者轉交支

持者，如有不便，敬請原諒。） 
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*機構戶口資料如下： 

支票：抬頭請寫「跨越使團有限公司」 或「One Challenge (Hong Kong) Limited」 

銀行戶口轉賬：東亞銀行 015-21368-00491-2 

轉數快（快速識別碼）：6027676 
 

步驟2） A）網上連結上載文件 或  B）電郵/郵寄文件 

A）網上連結上載文件  

請準備好以下文件，然後進入連結：https://forms.gle/BsAvQE6SjFJUC4Uf6 

●​ 1）報名表及籌款表格 檔案   
●​ 2）完成挑戰10日之照片 檔案 
●​ 3）款項轉賬資料（截圖也可） 

上載成功後便完成！請於1月31日前完成。 

 

B）電郵/郵寄文件 

●​ 將轉賬資料截圖並連同報名表及籌款表格，電郵至  info@onechallengehk.org
或郵寄至機構地址：新界荃灣郵政信箱1458號，跨越使團收，以便行政處理。 

●​ 完成挑戰10日之照片請上載到 OCHK fb messager/IG 訊息作實 
●​ 請於1月31日前完成。 
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