
                                 

親愛的弟兄姊妹和朋友！ 

 

人生教練課程 

前牧者讀了人生教練課程，於是近幾

個月我成爲了她的徒弟。不是指導我對什

麽事情要怎麽做，而是要訓練我面對事情

時，想想有什麽方法去做，然後切切地實

行。 

近來還要寫下要做的事、做不來的事

等等。寫不是問題，而是刻意地去想，有

時候有些東西是知道的，但是再白紙黑字

地寫出來就變得更真實 —殘酷的事實。

發現大部分的事工，都是沒有把握達到一

個標準的結局。雖然頭腦上是知道，但是

寫了出來還是有一絲傷感。 

感恩聖靈用哥林多前書 3 章 6 節提醒

我 ，“我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有 神

使它生長。”叫人成長的是神，不是我 ，所

以要謙卑來服侍，深信神有祂最好的時間。 

 

久違了的幼稚園 

終於正式開學了！

又能見到令人開懷的小

朋友。有很多已離開香港

回國了 ，但是也有很多新

加入的 。現在學校都是半

日，且又要帶上口罩，所

以對於要記得他們的名

字很有挑戰性 。名字開頭

有 sou 音的，在同一班裏起碼有五個，真

的頭都大了。 

一天一位開學了很久仍常缺值的舊

生終於見到我，就用他的母語對我說“很掛

住你呀”。被突如其來溫暖的説話讓我甜在

心頭 ，不過我想是什麽令他會這樣說呢？

後來發現他跟同學們言語上不能完全溝

通，唯有我可以跟他溝通明白，所以很想

我出現 。今年多來了一些混血兒，我也留

意到他們與其他的有些隔膜。求主使他們

懂得彼此相愛。 

 

中秋節交流 

感謝神得

到土瓜灣教會

支持，能在過

去的中秋節送

月餅給日本太

太們 。我將月餅分拆包裝，然後貼上聖經

金句，包裝到自以為很和風的樣子 。她們

有些以前沒有食過，所以收到後很高興，

即日就吃了。 

在教廣東話的同時，也説説香港是怎

樣過中秋節 ， 循例問問她們有沒有過中

秋節的習慣。通常日本朋友對這問題的答

案都是一樣 —沒有，當班裏的衆人也說

沒有的時候，竟然有一位太太說有 。在日

本中秋節叫十五夜 ，向月亮供奉芒草和糰

子 ，意思有點像外國的感恩節 ，是是對 

不同而已。 

後來又提到盂蘭節 ，是日本節日裏其

中一個大節日。我也立即趁機講下香港的

是如何如何，也找緊機會說基督徒因爲相

信神，沒有什麽需要驚怕或避忌。希望她

們都明白神就是我們最强的後盾。 

 

一位日本太太拍下教

會送的月餅作爲她與

家人的下午茶。和我

的包裝比較，就知道

我的是不入流！ 
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感恩和代禱： 

1. 感恩幼稚園來了兩位已信主的新老

師，願意她們在香港經歷主的恩典更

多，在信心上有成長。 

2. 幼稚園已重開了一個月，但仍有小朋

友不適應。求主幫助老師有智慧和耐

性看顧他們。 

3. 求主在廣東話班的日本太太們的心裏

動工，使她們能認識主。 

4. 現在教會已開放，帶了上栽培課的日

本太太去參觀香港教會，願主帶領她

和丈夫找到屬靈之家。 

5. 本想跟學日語的隱青做福音性查經，

但似乎她還未想見人，求主親自作

工，打開她的心，讓她認識主。 

6. 10 月 26日和日本太太家人參加水上

活動，求主賜平安。 

7. 11 月 1日講道及 3日分享，求主賜

智慧和合宜的話語，讓肢體多點認識

居港日本人事工。 

8. 報讀了網上 TEFL 證書課程，考取了

證書就可以到非英語國家教英語。作

好準備，等候神隨時的呼召。現還有

12個測驗，求主賜智慧安排時間自修

學習。 

 

 

 如有感動以經濟支持 ah bi 的服侍，請

將奉獻透過以下任何一個方法作出奉

獻： 

 

1. 轉數快 FPS ID: 6027676  

或透過網上轉帳或直接存入： 

跨越使團東亞銀行戶口 

015-21368-00491-2 

奉獻後，請將銀行收據／轉數紙／

『轉帳記錄』截圖， 

以電郵發到本會

info@onechallengehk.org 

 

2. 劃線支票：抬頭請寫 「跨越使團有

限公司」或「One Challenge (Hong 

Kong) Limited」。寄：九龍荃灣郵政

信箱 1458 號，跨越使團收。 

 

請註明閣下姓名、電話號碼、電郵及通

訊地址，註明「為劉汶蔚同工奉獻」 
 

*凡奉獻＄100 或以上，將獲奉獻收據作

申請扣稅用途。如有任何查詢，請電郵: 

info@onechallengehk.org 

 

聯絡：劉汶蔚 Zenobia Lau (Ah Bi) 

9489-8038 

zenobialau@gmail.com 

www.onechallengehk.org 

 

 

 

你要盡心、盡性、盡意、 

盡力愛主—你的 神。 

馬可福音 12章 30節 

 


